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               Suivis en Gestion mentale :  

                   5 soirées en distanciel 

                      Formation n° 2540 

 

 

Contenu 

Vous avez suivi une ou des formations en Gestion mentale ; vous essayez de vous en inspirer 

dans votre pratique, vous vous posez des questions, vous aimeriez partager vos expériences 

avec d’autres et écouter d’autres témoignages pour explorer de nouvelles pistes ? 

Inscrivez-vous à cinq soirées en distanciel, de 20h à 22h, animées par Anne Moinet, formatrice 

expérimentée. 

Le groupe 

Minimum 5 personnes, maximum 8 personnes.  

Peu importe le terrain d’application. 

Les dates 

Cinq jeudis en 2025 :  16 janvier, 13 mars, 15 mai, 9 octobre et 4 décembre.  

   

Prix 

110€ si vous avez déjà renouvelé votre adhésion à IF Belgique pour 2024-25 

135€ si vous ne l’avez pas encore renouvelée. 
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